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Das Drehbuch der Gewalt

Erklarungen und Folgerungen fir die Pravention

Von Eleonore Tatge

Insgesamt etwa 90 Seminare Gewaltpravention oder Zivil-
courage fiir unterschiedliche Zielgruppen, z.B. Sozialarbeiter
und Lehrer, hat die Autorin gemeinsam mit einem AAT-
Trainer' bzw. einer Deeskalationstrainerin? durchgeftihrt. Aus
den Erfahrungen der zahlreichen Seminarteilnehmer und
-teilnehmerinnen, aber auch aus der Arbeit mit den Tatern3,
wurde das ,,Drehbuch der Gewalt” entwickelt, das im Fol-
genden vorgestellt wird. Wichtig sind dabei die Kernaus-
sagen: Gewalt ist kein Zufall, Gewalthandlungen sind vom
Tater geplant, es existiert ein regelrechtes ,, Drehbuch der
Gewalt” und dieses wird vom Tater inszeniert.

Rechtfertigungsstrategien

Das ,Drehbuch der Gewalt” beginnt
i.d.R. mit einer oder mehreren antizipier-
ten Rechtfertigungsstrategien des Taters.
Hubertus Hartmann*: , Der Téter findet fur
sein Verhalten sehr rasch eine Antwort:
Alkohol, Geldnot, Spannungen in der Be-
ziehung, Stresssituation, Jahzorn, Arbeits-
losigkeit, Gewalt in der eigenen Kindheit
usw. Das heiflt, er begrindet sein Ver-
halten in duBeren Umstanden und weist
somit die ganze Verantwortung fur die
Schwere der Tat von sich. Er sucht immer
wieder Schlupfwinkel, um sich aus der
Verantwortung zu stehlen.”

Die Tater sind auBert geschickt in der
Anwendung, mit dem Vorbringen, dieser
Rechtfertigungsstrategien: sie geben sich
damit als Opfer aus, als hatten sie keine
Wahl gehabt und nutzen sie, als seien es
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Entschuldigungen fir ihre Taten. Gesell-

schaftlich wird dieses Taterverhalten noch

mit vielen Mythen unterstitzt. So wird

von der Allgemeinheit z. B.

@ das Verhalten von ménnlichen Jugend-
lichen, die gegenlber jungeren Mad-
chen oder Jungen sexuell Ubergriffig
werden, als pubertierendes Ausprobie-
ren entschuldigt.

@ verbale Grenzlberschreitung in Macht-
gefligen (z. B. von Vorgesetzten gegen-
Uber Nachgeordneten, von Erwachse-
nen gegenlber Kindern, von Jugendli-
chen gegenliber Jingeren) mit S&tzen
wie ,s0 ist er nun mal” entschuldigt.

@ ein Gewalttdter, der in der eigenen

Kindheit Gewalt erleben musste, als

Opfer seiner Geschichte dargestellt.

die unter Alkoholeinfluss begangene Tat

per se entschuldigt, weil die Verantwort-

lichkeit des Taters vermeintlich fehlt.

@ das Verhalten des Opfers als Ausléser
flr Taten herangefihrt (z.B. bei einer
Vergewaltigung die Bekleidung des Op-
fers, bei einer Disco-Schlagerei die Pro-
vokation, bei Mobbing das mangelnde
Gegenwehrverhalten).

® die Gewalttat damit gerechtfertigt, dass
der Téter ,ausgerastet”, ,ausgeflippt”
ist, ,seine Ehre verteidigt” hat, als hatte
er gar nicht anders handeln kénnen
(,Der Mensch muss nie, kann aber im-
mer gewaltsam handeln”)°.

Die Rechtfertigungsstrategien  werden
aber keinesfalls nur von Tétern selbst ver-
wendet, sondern fir Laien Uberraschen-
derweise auch von Zeugen (und damit
potentiellen Opfern) und den Opfern
selbst. Dabei ist das Verhalten der Opfer
in diesem Zusammenhang leicht zu er-
klaren. Opfer fuhlen sich in der Gewaltsi-
tuation hilf- und machtlos. Der Tater be-
stimmt die Handlungen. Sie haben in die-
ser Situation kein Mittel zur Gegenwehr
gefunden (und oft gilt dies auch schon
fur vorangegangene Situationen). Das
.Uberleben” eines solch angstbesetzten
Vorfalls ist fur viele Opfer eher moglich,
wenn sie das Verhalten des Taters mit ih-
rem ,falschen” Verhalten entschuldigen:
.Ware ich einen anderen Weg gegangen,
... hétte ich etwas nicht gesagt, ... nicht
getan, ...,” ware die Tat nicht geschehen,
hatte der Tater sich anders verhalten. Das
Gewaltopfer, das immer wieder vom Té&-
ter attackiert wird, solidarisiert sich selbst
sogar mit seinem Peiniger und versucht,
alles recht zu machen (sog. Stockholm-
Syndrom).

Ein potentielles Opfer, das (z.B. uber
Medienberichterstattung) vom Schicksal
eines Gewaltopfers erfahrt, denkt Uber
seine mogliche Opferrolle nach. Das er-
schuttert das eigene Sicherheitsgefuhl!
.Gegen diese Bedrohung setzen viele Per-
sonen Abwehrmechanismen ein, welche
die aufkommende Angst und personliche
Bedrohung mildern oder tberflissig ma-
chen soll. Das Ziel dieser psychotraumato-
logischen Abwehrmechanismen”, besteht
darin, ruhig und sicher weiterleben und
die bedrohliche Realitat vergessen zu kon-
nen, mit der uns das Schicksal der Betrof-
fenen konfrontiert .... Die wichtigste, zen-
trale Bedrohung des personlichen Sicher-
heitsgefihls ist der Gedanke, es konnte
auch mir passieren.”®

In der Gesellschaft herrschen daher
wiederum Mythen vor:

@ Wenn dem Opfer durch sein vermeint-
lich falsches oder leichtsinniges Verhal-
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ten wie z.B. im Dunkeln allein durch
einen Park zu gehen, die Schuld oder
Mitschuld an der Tat zugeschrieben
werden kann, erweckt dies bei o.a.
Strategie das Gefthl, man selbst wére
nicht Opfer dieser Tat geworden, welil
man niemals allein dort gegangen
ware.
® Wenn das Verhalten des Taters ent-
schuldigt wird, brauchen Zeugen sich
nicht zu schdmen, wenn sie nicht ein-
gegriffen haben, um das Opfer zu
schitzen.
® \Wenn das Verhalten des Taters gedeckt
wird, muss man keine Verantwortung
Ubernehmen (z. B. Eltern, deren Kinder
anderen Kindern Gewalt antun).
All diese Schutzmechanismen des Téters,
der Opfer und der potentiellen Opfer er-
folgen leider auf Kosten der Opfer, werten
sie selbst bzw. ihr Verhalten ab! Obwohl
sich in den letzten beiden Jahrzehnten
beim Gesetzgeber, der Justiz und auch
in der Offentlichkeit eine veranderte Be-
trachtungsweise durchzusetzen beginnt,
z.B. der Paradigmenwechsel bei hausli-
cher Gewalt (,Wer schldgt muss gehen”),
sind die Rechtfertigungsstrategien zu-
gunsten des Taters noch weit verbreitet
und flr ihn duBerst hilfreich.

Abwesenheit von Kontrolle

Dem Téter ist klar, dass sein Handeln nicht
rechtméBig ist. Dennoch hat er sofort
die Antwort parat, sollte er nach der Tat
zur Rede gestellt werden. Er legitimiert
sein Handeln spontan anhand der o.a.
vorgedachten Rechtfertigungsstrategien.
Fehlen nach der Tat die Sanktionen, be-
trachtet er sein Handeln als legitimiert.
.Selbstwertverletzung und Frustrationen
tragen somit unbestritten zur Entstehung
von Gewaltbereitschaft bei, allerdings nur
in Verbindung mit Lernerfahrungen”’.

Fir den Tater ist es nicht schwer, im
Vorfeld einer Tat eine Einsch&tzung vorzu-
nehmen, ob die (soziale) Kontrolle funk-
tionieren wird. Er kennt das Opfer und
die Zeugen in der Regel aus vorangegan-
genen Situationen oder lernt am Beispiel
anderer Tater:

.Ich war angeklagt wegen Beleidigung,
Noétigung und Koérperverletzung ... Es
ist schon eine gute Sache mit dieser Ju-
gendgerichtshilfe. Sie helfen einem ndm-
lich immer dabei, wieder rauszukommen.
Dazu habe ich ihnen vorher nur erzah-
len missen, wie schlimm es doch bei mir
in der Familie ist und wie bése doch die
Schule zu mirist .... Also stand ich wie ein
kleines Unschuldslamm vor dem Richter.

Und der hatte auch noch Mitleid mit mir
.... DrauBen vor der Tir habe ich mich
gefreut. Immerhin, ich habe die Gerichts-
verhandlung gewonnen”

Die eigene Erfahrung, die Fadi Saad in
seinem Buch beschreibt, machen viele
Jugendliche. Auch in Lineburg wissen
Sozialarbeiter von ,Tipps” zu berichten,
die Jugendliche einander vor Gerichtsver-
handlungen weitergeben: ,vernunftig ge-
kleidet und frisiert, freundlich, bereuend,
dann hat man nicht viel zu beftrchten!”

Bei der Tatplanung beziehen die T&-
ter ihr Entdeckungs- und Sanktionsrisiko
bereits mit ein und gerade deshalb sind
Sanktionen oder zumindest Folgen, die
das Verhalten nach sich zieht, zur Vermei-
dung einer Ausuferung der Gewalt und
damit zur Verhinderung einer Taterkar-
riere unumganglich. Kinder, die z.B. im
hauslichen Bereich standig Gewalt (mit-)
erleben, kénnen lernen, dass in anderen
Bereichen, wie Kindertagesstatte, Schule
oder Sportverein, andere ,Regeln” gelten,
Gewalt nicht geduldet, sogar sanktioniert
wird. Jugendliche, die Folgen ihres Verhal-
tens splren und sei es in Form von Ab-
leistung gemeinnutziger Arbeit, sollen so
lernen, dass die Gesellschaft ihr Verhalten
nicht akzeptiert.

Situation suchen

Der Tater, mit einer , passenden” Rechtfer-
tigungsstrategie im Hinterkopf, sucht nun
eine Situation oder fuhrt sie ,notfalls”
auch selbst herbei: Der Téater inszeniert
die Tat! So beschreiben David/Konig/Weg-
ner, beispielsweise den Missbrauchszyklus
wie folgt: ,Sexuelle Ubergriffe, aber auch
kérperliche Gewalt in Beziehungen ,pas-
sieren” nicht; die Manner sind keine Opfer
eines ,triebhaften Prozesses”. Vielmehr
entscheiden sie sich im Voraus dafur.”®

Dabei achtet der Tater gezielt darauf,
mit dem Opfer allein zu sein bzw. dass es
keine Hilfe erwarten kann (,tyrannische
Gelegenheit”.’® Er wahlt das Mittel, das
seiner Form der Gewaltausiibung ent-
spricht: sexualisierte, verbale, psychische
oder koérperliche Gewalt gegen fremde
oder vertraute Menschen, persénlich oder
Uber Kommunikationsmittel.

Opfer suchen

Ob Téter ihre Opfer aus vorangegangen
Situationen kennen oder nicht ist uner-
heblich. Sie haben ein gutes Gespur fur
mogliches Opferverhalten. Gerade im
Bereich von Beldstigungen, Beleidigun-
gen und bei psychischer Gewalt ist diese
soziale Kompetenz fur die Tater wichtig,

denn ob die Person sich bei diesen Hand-
lungen auch als Opfer fihlt, ist individuell
sehr verschieden. Wenn beispielsweise je-
mand einer Frau in den Ausschnitt starrt,
mag die eine es als Kompliment auffassen
und die andere als sexuelle Belastigung.
Beides ist richtig. Aber nur diejenige, die
es als Belastigung empfindet, ist Opfer.
Und genau das wissen die Tater. Sie wis-
sen, ob sie ein Kompliment machen, ggf.
flirten und dies auf Gegenseitigkeit be-
ruht oder eben nicht. Auch beim Stalking
nach einer Trennung wissen sie, ob z.B.
ein Hinweis auf eine Selbsttétungsabsicht
den gewdtinschten Effekt der Kontaktauf-
nahme bringt. Andere Téter suchen ihre
Opfer nach dem Faktor Prestigegewinn
(z.B. Anerkennung in der Peergroup) aus.
Entscheidend ist in allen Féllen, dass die
Tater davon ausgehen, das Drehbuch zu
bestimmen, ,Herr der Situation” zu blei-
ben. Um sicher zu gehen und das eigene
Risiko moglichst gering zu halten, insze-
nieren sie bestimmte ,Testphasen”. Sie
Uberprufen die Eignung des gewahlten
Opfers fur ihr geplantes Vorhaben.

Testphasen

Die erste Testphase findet auf der verba-
len Ebene statt. Provokationen, Schmei-
cheleien, im Jargon auch ,Anmache”,
LAnpobeln” genannt. Sekundenschnell
bei fremden Opfern, oft Gber einen l&n-
geren Zeitraum bei bekannten Opfern,
reflektiert der Tater das Verhalten des Op-
fers. Wehrt es sich, wie wehrt es sich,
zeigt es, was es empfindet, ignoriert es,
obwohl die Einschrénkung spurbar ist?
Die potentiellen Opfer, die sich mit unter-
schiedlichsten Mitteln, aber massiv weh-
ren, laufen weniger Gefahr, die zweite
Phase durchlaufen zu missen. Die Men-
schen, die ignorieren oder inaktiv bleiben,
haben in den Augen des Taters die erste
Testphase ,bestanden”; sie eignen sich als
Opfer. Schon in dieser ersten, der ,verba-
len Phase”, hatte der Tater die Moglich-
keit, Macht Uber sie auszulben. Er hat
das Drehbuch bestimmt.

Damit kann der T&ter den nachsten
Schritt machen: die erste korperliche An-
ndherung. Dies kann ein ,Zu-Nahe-Kom-
men” (Eindringen in den Distanzkreis)
ebenso sein wie eine vermeintlich zufl-
lige Berhrung (im Voriibergehen Uber
den Arm streichen), aber auch schon ein
Schubsen.

Wieder wertet der Tater das Opfer-
verhalten, ggf. auch das Verhalten der
Zeugen, aus. Beispielhaft sei hier ein Ju-
gendlicher genannt, der einen Mitschuler
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mobbt: nach den ersten verbalen Atta-
cken, die schon einige Tage zurtickliegen,
wird das Opfer berihrt und geschubst.
Wieder folgen die o.a. Fragen nach der
Gegenwehr. Den Téter interessiert aber
auch, ob die Mitschller nun eingreifen,
der Lehrer eingeschaltet wird oder das
Opfer sich auf anderen Wegen Hilfe holt.

Gerade wenn Téater und Opfer sich gut
kennen, gar in einer Familie leben, wie bei
Hauslicher Gewalt, (Geschwister-) Inzest,
ist es flr den Tater an dieser Stelle wich-
tig, ob das von ihm diktierte Schweigege-
bot vom Opfer eingehalten wird. Durch
Satze wie ,Wir werden es nicht weiterer-
zdhlen, du sagst, du bist die Treppe run-
tergefallen”, ,du sagst das niemandem,
sonst kommst du ins Heim” versuchen
Téter, die Tat unter sich und dem Opfer
geheim zu halten. Haufig geht dieses Ver-
halten mit konkreten Bedrohungen fir
das Opfer einher.

Die beiden ersten Testphasen kénnen
Sekunden (haufig bei fremden Opfern,
z.B. bei einer Disco-Schlagerei: ,Du hast
meine Freundin angeguckt!” — ,Hab ich
nicht!” -, Willst du sagen, dass ich lige?”
und die nachste Handlung ist das Schub-
sen), Tage, Wochen, aber auch Monate
(z.B. Hausliche Gewalt und Missbrauch)
dauern. Ist fur den Tater alles nach Dreh-
buch gelaufen, erfolgt die eigentliche Ge-
walttat!

Interessant ist dabei auch die Tatsache,
dass Tater sehr haufig mehrere Opfer in
verschiedenen Testphasen haben.

Gewalttat austliben

Auch ein Gewalttater begeht seine Ge-
walthandlungen nicht ,einfach so”; er hat
Hemmungen die Tat zu veriiben und traut
sich kaum seinem Opfer in die Augen zu
schauen. Indem er es zur ,Unperson” er-
klart, kaschiert er vor sich selbst, dass er
einen Menschen (den er ggf. sogar kennt)
attackiert. Da werden weibliche Opfer zu
.Schlampen, Huren usw” und méannliche
Opfer zu , Typen, Kerlen, Juden, Schlapp-
schwanzen, usw.” (bei Straftaten gegen
Polizeibeamte, die immer mehr zuneh-
men, zu ,Bullen”) degradiert. Leider ist
dieses Verhalten auch bei Zeugen zu be-
obachten. Sie sprechen dann nicht von
einer bestimmten Person, einer Frau oder
einem Mann, sondern von ,die”/,der"/
.dem”. Damit entpersonifizieren auch
Zeugen das Opfer.

Machtgefihl

.Frustrationen und Selbstwertschadigungen
erhohen die Auftretenswahrscheinlichkeit

physisch ~aggressi-
ven Verhaltens,
aber nur, wenn die
Person gelernt hat,

auf diese psychi-
schen Zustdnde mit

physischen  Atta-
cken zu reagie-
ren, ..."". Und da
dies in  unserer

mannlich dominier-
ten Gesellschaft im-
mer noch eher als
méannliches Rollen-

(vom Tater inszeniert)

Rechtfertigungsstrategie

b

Situation suchen
/’

e

verhalten akzeptiert i

wird, is die Bower Abwesenheit von Opfer suchen
tung solcher Hand- Kontl'O“e

lungen durch Mén-

ner und Frauen I Testphasen
auch sehr unter-

schiedlich. Grund-
satzlich zeigen er
wachsene Mad-
chen sehr schnell
die Grenze fur
solch ein Verhalten

auf, wahrend Jun- I

Machtgeftihl/
"Auftanken"”

|

Provokation/
"Anmache"

|

en zunachst noch e -
gest‘arkt werden. In kal'per"Che kq_rperhcher
der Folge lernen Gewalt ey Ubergrlff
vornehmlich ~ Jun-
gen, dass die oben
zitierte  Reaktion

auf Frustration und
Selbstwertschadi-
gung dazu fuhrt, dass die Schadigung, die
Unterdriickung, die Unterwerfung anderer
Menschen als erhebend empfunden wird.
Der Téter hat ein Machtgefuhl. Es erfolgt
ein ,,Auftanken” am Opfer. In der Folgezeit
wird es zum Ziel des Taters, dieses Gefuhl
zu erlangen. Ein Vergleich mit Suchtverhal-
ten bietet sich an. Damit ist auch erklarlich,
weshalb Tater gewalttatiges Verhalten fort-
fihren. Mehr noch! Es entwickelt sich spi-
ralférmig. Um das Machtgefuhl erneut zu
splren, strebt der Tater die nachste Tat an.

Bei Fehlen sozialer Kontrolle und/oder
Ausbleiben von Konsequenzen wird er
die hier erlduterte Vorgehensweise im-
mer wieder inszenieren, die Zeitrdume
zwischen den Taten verklrzen und die
Gewalttatigkeit steigern. Der Tater sucht
neue Situationen mit alten und neuen
Opfern, ein Gewaltkreislauf (siehe Schau-
bild) entsteht.

Verhinderung der Gewaltspirale

Schon Jean-Paul Sartre sagte: , Die Gewalt
lebt davon, dass die Anstandigen sie nicht
fur moglich halten!”

Schaubild: Drehbuch der Gewalt

Es gilt zu vermitteln, dass Opfer und
Zeugen das Drehbuch der Gewalt ak-
tiv beeinflussen konnen. Eine Handlung
konnte die aktive Gegenwehr sein. Ge-
genwehrstudien'? sind rar; die Ergebnisse
jedoch konkret: je aktiver die Gegenwehr,
desto erfolgreicher! Dabei muss betont
werden, dass jeder Mensch andere Kom-
petenzen hat und daher auch andere
Strategien nutzt.

Wer mit potentiellen Opfern arbeitet,
tut gut daran, Gber folgende Fragen und
Themen aufzuklaren, zu diskutieren bzw.
individuell zu Uben:

@ Was ist Gewalt?

® \Wer (bt Gewalt aus?

® Was sind die Ursachen?

@ Wer wird wann und warum Opfer?

@ Welche Rechte und Pflichten haben Op-
fer (Hintergrinde zu Notwehr/Nothilfe,
Unterlassene Hilfeleistung)?

@ Unterschiedliche Handlungsstrategien,
orientiert an realen, alltdglichen Situa-
tionen, die die Teilnehmenden erleben

® Umgang mit eigenen Angsten

@ ntuition, Wahrnehmung, Verdréngung
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® Grenzen erkennen, Grenzen setzen und
aufrecht erhalten.

Das Ergebnis der Selbstevaluation der

in Luneburg angebotenen Seminare ist

eindeutig: sie erfullen den Zweck der
sekundéren Kriminalpravention. Die Teil-
nehmenden bestatigen, dass ihnen die In-
formationen zu den o. a. Fragen und das

Bearbeiten bzw. Uben der aufgefiihrten

Themen mehr Handlungssicherheit gege-

ben haben und sie gehen davon aus, dass

sie bewusster und frithzeitiger MaBnah-
men zur Gegenwehr und Grenzsetzung
nutzen werden.

Eine Arbeitsgruppe, der die Autorin
angehorte, hat beim Landeskriminalamt
Niedersachen ,Standards polizeilicher
Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungs-
trainings”"® aufgestellt und dort u.a.
folgende allgemeine Trainings-Ziele fur
Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungs-
trainings formuliert:

@ Gestarktes Selbstbewusstsein (Mut zur
Selbstbehauptung/-verteidigung)

@ Opferrolle verlassen kénnen (moglichst
ohne in Téterrolle zu fallen)

e Handlungsalternativen auBerhalb der
traditionellen Geschlechterrollen erfah-
ren

@ sensibilisierter wahrnehmen kénnen

@ (ber vielfaltigere verbale und korper-
sprachliche Handlungs- und Entschei-
dungsmaoglichkeiten verfiigen.

Es ist wichtig anzumerken, dass es aus

verschiedenen Griinden nicht in jeder Si-

tuation moglich ist, sich aktiv zur Wehr
zu setzten. Dann kann es sehr hilfreich

sein, die Tat offentlich zu machen (z. B.

durch Anzeige bei der Polizei, durch

Weitererzahlen, Hilfe holen, usw.). Auch

wenn das Opfer oder die Zeugen der

Ansicht sind, dass das negative Ereignis

dadurch nicht ungeschehen gemacht

werden kann, bietet diese Strategie mog-
licherweise Schutz fur potentielle wei-
tere Opfer des Taters und sie verstarkt
erfahrungsgemé&fB die eigene psychische

Verarbeitung des Geschehens. Auf jeden

Fall sollte ein Opfer sich (ggf. auch nach

langer Zeit) Hilfe und jegliche Art von

Unterstltzung zur eigenen Stabilisierung

holen.

Unumstritten ist heute auch der Aspekt,
dass hausliche Gewalt Folgen bis ins Er-
wachsenenalter nach sich ziehen kann.
Die existentielle Angst um die Mutter, das
Erleben der Hilflosigkeit in den betreffen-
den Situationen, ein Geflhl der Isolation
durch ein auferlegtes Schweigegebot,
konnen sich bei betroffenen Kindern in
Auffélligkeiten niederschlagen. Besonders
zu beachten ist, dass Jungen und Mé&d-
chen durch das (Mit-)Erleben ein erhdhtes
Risiko aufweisen, als Erwachsene ebenfalls
die Téter- bzw. Opferrolle einzunehmen.
Ein Schwerpunkt praventiver Arbeit muss
daher auf die Aufdeckung und Unterbre-
chung der Gewalt in den Familien sein.

Erwachsene, die von Gewalthandlun-
gen gegen kindliche und jugendliche Op-
fer erfahren oder Vermutungen haben,
sollten sich diesen Kindern und Jugend-
lichen gegentber immer verpflichtet fih-
len und deutlich signalisieren, dass sie
zuhoren, glauben was ihnen berichtet
wird und dass sie Hilfe und Unterstit-
zung anbieten. Die Strategie des Hin-
schauens ermuntert Kinder sich an Er-
wachsene zu wenden und es wird Klar,
dass das Sprechen tber Gewalttaten kein
.Petzen” ist. Gerade im Zusammenhang
mit hauslicher Gewalt, Misshandlungen
und Missbrauch kénnen so die vom Tater
initilerten  Schweigegebote gebrochen
werden.

Wer die Mechanismen des ,,Drehbuchs
der Gewalt” durchschaut, findet sehr viel
mehr Maglichkeiten wirkungsvoll dage-
gen vorzugehen und sich oder andere zu
schitzen. So kann das Wissen dazu bei-
tragen, dass Menschen, die mit (jungen)
Tatern zu tun haben, das Einschreiten
erleichtert wird, Opfer motiviert werden,
sich gegen Téater zur Wehr zu setzen und
Taterkarrieren verhindert werden.
Kontakt: eleonore.tatge@polizei.nieder-
sachsen.de

Anmerkungen
1 Rainer Muhlbauer leitet in Lineburg das Insti-
tut ,Mann sein-Mann werden” fiir M&nnliche
Personlichkeitsentwicklung”,  Anti-Aggressi-
vitats-Trainer AAT©, Sozialarbeit mit Gewalt-
tatern, Psychotherapeutische und Seelsorgeri-
sche Ausbildung.

"1
12

Renate Bergmann leitet in Buxtehude die
Beratungsstelle ,Lichtblick” gegen sexuellen
Missbrauch, Dipl.Pad., Dipl.Supervisorin, De-
eskalations-, Selbstbehauptungs-, und Selbst-
verteidigungstrainerin.

Das Wort Tater wird in diesem Text sehr of-
fen genutzt: Menschen jeden Alters und
Geschlechts, die andere einschranken, belei-
digen, ubergriffig sind, beléstigen, mobben,
stalken, verletzen, schlagen und was an physi-
schen und psychischen Gewaltanwendungen
sonst denkbar ist und bei denen 0. a. Gewalt-
strukturen vorhanden sind. Im folgenden Text
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